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Grundlagen für die Schulbereitschaft  

Kindergarten und Grundschule 

Fähigkeiten und Fertigkeiten, die eine Voraussetzung für störungsfreies Lernen sind,  

werden im Kindergarten eingeübt:  

❖ Schulung der Wahrnehmung 

❖ die Fähigkeit, warten zu können 

❖ Merkfähigkeit 

❖ die Fähigkeit, zuhören zu können 

❖ die Beweglichkeit der Hand 

❖ Koordination von Auge und Hand u.v.m.  

Den Kindern Schreiben, Lesen und Rechnen zu vermitteln, ist Aufgabe der Grundschule. 

Elternhaus 

Mit einfachen Ritualen können Sie den gelungenen Schulstart Ihres Kindes unterstützen. 

Sinnvolle Rituale: 

❖ Hände vor dem Essen/nach der Toilette waschen 

❖ nach dem Toilettengang spülen 

❖ Mäppchen etc. eigenständig packen 

❖ sich zügig und selbstständig anziehen 

❖ Schuhe binden üben (ansonsten Klettverschluss in der Schule!) 

Wie Sie zu Hause üben können: 

❖ Interesse an Geschichten und Büchern wecken: vorlesen und dazu basteln. In ganzen Sätzen sprechen!  

❖ Würfelspiele und Merkspiele 

❖ Darauf achten, dass vereinbarte Regeln akzeptiert und eingehalten werden! 

❖ Umgang mit Schulgegenständen: Stifte → spitzen, Schere und Klebstoff, Knete 

❖ Trauen Sie Ihren Kindern etwas zu: klettern, balancieren … 

❖ Beim Unterhalten über Buchstaben, bitte Lautieren: das „L“ ist ein <L> und kein <El> sonst wird aus 

dem „Lama“ ein <Elama>.  


